@ LEBENSMITTEL RETTEN. MENSCHEN HELFEN.

25 JAHRE

: ®
DARMSTADTER  ». g

TAFEL







GrulRworte

Tafelbewegung bundesweit

Die Tafel-Grundsatze

Interview mit Doris Kappler
Chronik der Darmstadter Tafel
Bilderbogen aus 25 Jahren
Tafelarbeit in Darmstadt

Der Vorstand der Darmstadter Tafel
Die Darmstadter Tafel in Zahlen

Ein ganz normaler Arbeitstag
Schwierige Zeiten fur alle
Tafelarbeit wahrend der Corona-Pandemie
25 Jahre Unterstltzung

Sponsoren und Partner 2020

Bitte helfen Sie mit!



(f) DEE TAFELN

GRUSSWORT DES VORSITZENDEN
DER DARMSTADTER TAFEL e. V.

Funfundzwanzig Jahre
ist es nun her, dass in
Darmstadt der Gedanke,
eine Tafel fur bedurftige
Menschen zu grunden,
Gestalt annahm. Die ein-
fache Idee Lebensmittel
nicht wegzuwerfen,
sondern einzusammeln
und an bedurftige
Mitbdrgerinnen und
MitbUrger weiterzu-
geben, haben die
Helferinnen und Helfer
der Darmstadter Tafel
mit groBem, persdnlichen Einsatz Ubernommen
und im Raum Darmstadt ein Netz von Unter-
stltzern und Sponsoren aufgebaut. Das gibt uns
heute die Moglichkeit, wochentlich ca. 600 Haus-
halte mit Lebensmitteln, Obst, Gemuse und
anderen Waren zu unterstutzen und ein Mittag-
essen flr bis zu 50 Personen taglich anzubieten.
Die Darmstadter Tafel e. V. ist in diesen 25 Jahren zu
einem festen Angebot in Darmstadt geworden, die
far ihr soziales Engagement viel Anerkennung er-
halt, wie aktuell die erneute Auszeichnung mit dem
Ludwig-Metzger-Preis 2020 zeigt. Den ,Lohn” fur
unsere ehrenamtliche Tatigkeit erhalten wir aber
auch durch den vielfaltigen Dank der Menschen,
die wir mit Lebensmitteln unterstutzen und durch
die vertrauensvolle Zusammenarbeit mit unseren
Sponsoren und Spendern. Auch die vielen Hilfs-

Gert Wentrup

angebote privater Haushalte und die haufigen
Angebote von Alt und Jung fur eine ehrenamtliche
Mitarbeit in unserem Team sehen wir als An-
erkennung unserer Arbeit an. Das macht uns stolz.

Das 25-jahrige Jubilaum hatten wir uns allerdings
anders vorgestellt. Bei einer langen Tafel auf
dem Friedensplatz wollten wir uns bei den Darm-
stadter MitbuUrgerinnen und Mitburgern fur die
Unterstutzung bedanken, die wir tGber all die Jahre
von privater und geschaftlicher Seite fur unsere
Arbeit erhalten haben. Mit einer Jubilaumsver-
anstaltung im September sollte unseren ehrenamt-
lichen Helferinnen und Helfern und unseren zahl-
reichen Sponsoren in einem festlichen Rahmen
gedankt werden. Corona hat alles verandert.

Die Veranstaltungen mussten verschoben werden,
die dafur schon erhaltenen grofRztgigen Spenden
werden wir spater einsetzen. So bleibt uns jetzt

die vorliegende Jubildaumsschrift, in der wir

unsere erfolgreiche Arbeit der letzten 25 Jahre
zusammenfassend darstellen méchten. Im Namen
des Vorstands danke ich allen Helferinnen und
Helfern fur ihren persdnlichen Einsatz bei der
Tafelarbeit und fur die langjahrige, harmonische
Zusammenarbeit im Team. Mit hoher Motivation und
groRem Engagement leistet jeder gerne seinen Bei-
trag zur Unterstltzung bedurftiger Mitburgerinnen
und Mitburger. Dieses Ziel werden wir auch weiter-
hin in den nachsten Jahren engagiert verfolgen.

Ihr TA }\Q*fk\f

Gert Wentrup



Liebe Freundinnen und Freunde der Darm-
stadter Tafel, zum 25-jahrigen Bestehen der
Darmstadter Tafel gratuliere ich im Namen
der Tafel Deutschland ganz herzlich!

Die Darmstadter Tafel verbindet nicht nur den
Uberfluss mit dem Mangel, indem sie Uiberschissige
Lebensmittel an die Menschen verteilt, die zu wenig
haben. Die Darmstadter Tafel - wie auch die Tafeln
in Deutschland mit ihren Gber 60 000 ehrenamt-
lichen Helferinnen und Helfern - verbindet in erster
Linie Menschen. In den vergangenen Wochen und
Monaten wurde diese Tafel-Arbeit aufgrund der
Corona-Situation auf eine harte Probe gestellt.
Tafeln konnten nicht wie gewohnt als Orte der Be-
gegnung und des sozialen Miteinanders dienen.
Viele Tafeln mussten ihren Betrieb komplett neu
erfinden oder sogar schlieBen. Auch die Darmstadter
Tafel sah sich mit neuen Herausforderungen

und Umstellungen konfrontiert. Nach einer kurzen
Phase der Entspannung im Sommer ist die
Pandemie jetzt zurtick und fordert uns erneut
heraus. Fur das herausragende Engagement in dieser
schwierigen Zeit, die kreativen Losungen und die
unburokratische Hilfe fur Menschen in Not mochte
ich Ihnen - liebe Tafel-Aktive der Darmstadter Tafel -
im Namen des Bundesverbands von Herzen danken.
Sie alle tragen dazu bei, diese Gesellschaft lebens-
werter, nachhaltiger und aufmerksamer zu machen.
Sie zeigen, dass Lebensmittelverschwendung und
Armut nicht gleichgultig hingenommen werden

und, dass sich etwas andern muss. Ressourcen-

schutz, gesellschaft-
licher Zusammenhalt,
Klimaschutz, gesunde
Ernahrung - das alles
sind Ziele, die auch von
der Tafel-Bewegung
unterstutzt werden.

Deshalb méchte ich Sie
ermutigen weiter zu
machen und der Tafel-
Bewegung treu zu
bleiben. Auch wenn
dieses Engagement viel
Kraft kostet und Aus-
dauer verlangt, bildet es das Herzstlck der Tafel-
Arbeit und ist unerlasslich. Sie, liebe Tafel-Aktive

der Darmstadter Tafel, erleichtern den Alltag der
Menschen, die zu lhrer Tafel kommen erheblich -
und das seit nunmehr 25 Jahren. Dafir mochte

ich Ihnen meine allerhéchste Anerkennung aus-
sprechen. Lassen Sie uns weiterhin gemeinsam
Signale an Politik und Gesellschaft senden, damit

die Themen Lebensmittelrettung und Armutsbe-
kampfung mehr Aufmerksamkeit erhalten und

in Zukunft weniger Menschen auf die Tafeln an-
gewiesen sind. Ich wiinsche lhnen viel Kraft und
Ausdauer bei den kommenden Herausforderungen,
Gesundheit, starken Zusammenhalt und vor allem
weiterhin viel Freude und Erfolg bei der Tafel-Arbeit.

Jochen Bruhl

lhr

Jochen Bruhl




Jochen Partsch

Seit 25 Jahren gibt es in
Darmstadt eine Tafel,
bei der Menschen mit
geringem Einkommen
Lebensmittel und ein
warmes Essen erhalten
konnen. In einem der
reichsten Lander der
Welt stehen deutsch-
landweit seit 1993 in-
zwischen knapp 1 000
Tafeln mit ihren ehren-
amtlichen Helferinnen
und Helfern als sozialer
Ort fUr heute etwa 1,65
Millionen Menschen zur

Verfugung, helfen ihnen zusatzlich mit Beratung

in Alltagsdingen oder spenden einfach ein wenig
Aufmerksamkeit und Menschlichkeit. Getragen von
der Arbeit Ehrenamtlicher und den Spenden sowie
Zuwendungen Vieler, stehen die Tafeln deutsch-
landweit flr zwei bedeutende gesellschaftliche
Anforderungen: der Bekampfung von Armut sowie
der Vermeidung von Lebensmittelverschwendung.

Das erscheint zunachst nicht als Grund zum
Feiern. Zumal immer noch 13 Millionen

Menschen in diesem Land insgesamt in Armut
leben. Armut, die zunehmend auch Kinder
trifft. Angesichts einer bis vor kurzem noch ex-
pandierenden Wirtschaft, niedriger Arbeitslosig-
keit und eines hohen Lebensstandards, warf
das ein Licht auf die zunehmende Ungleichheit
in unserem Land, die durch die ungebremst
steigenden Mieten immer noch weiter ver-
starkt wurde. Doch durch die Corona-Pandemie
wird sich die wirtschaftliche Situation vieler
Menschen weiter dramatisch verandern - allein
die Zunahme von mehr als sieben Prozent bei
den Arbeitslosengeld-llI-Beziehern zwischen Marz
und Mai dieses Jahres, spricht dabei fur sich.

Wie wichtig jeder und jede Einzelne fur das
Funktionieren unserer Gesellschaft ist, aber

auch wie verletzbar, das erleben wir gerade in
Zeiten von Krisen. Doch in einer inklusiven Ge-
sellschaft gehdren alle Menschen dazu. Es

muss auch deshalb eine der vornehmsten Auf-
gaben des Staates sein, die Bedingungen fur ein
Leben in Wirde fur alle weiter anzustreben.

Auch deshalb ist das 25-jahrige Jubilaum der
Darmstadter Tafel sehr wohl ein Grund zum



Feiern, auch wenn dieses Feiern durch die Kontakt-
beschrankungen noch etwas verschoben werden
musste. Denn selten wird auf einen Blick so deut-
lich, welche hervorragende und wirkungsvolle
Arbeit ehrenamtliches Engagement fur unsere
Zivilgesellschaften leistet und wie ein Zusammen-
spiel mit spendenbereiten Blurgerinnen und
Burgern, Lebensmittelmarkten und der Wirt-
schaft, weitestgehend unburokratisch funktioniert,
wenn alle das Gleiche wollen: Helfen! Und wenn

es einen Grund zum Feiern gibt, dann ist es wohl
der, dieses wunderbare Engagement hochleben

zu lassen und ein ganz besonders herzliches
Dankeschén zu sagen an alle, die sich hier, ob seit
25 Jahren oder erst seit kurzem, so zuverlassig und
selbstlos im Dienste der Gesellschaft und ihrer
Mitmenschen einsetzen. Das ist gelebte Nachsten-
liebe, die unsere Stadt bedeutend reicher macht.

lhr
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D ie Tafel Deutschland ist seit 2010 Trager des
anerkannten Spendensiegels des Deutschen
Zentralinstituts fur soziale Fragen (DZI), das
Spenderinnen und Spendern die Orientierung
erleichtern soll.

V or Ort sind die Tafeln ganz unterschiedlich
organisiert. Teils in eigenstandigen Vereinen,
teils angeschlossen an andere Sozialdienstleister.

So unterschiedlich die einzelnen Tafeln vor Ort
auch arbeiten, so ist es doch gemeinsames Ziel aller
Mitglieder des Dachverbandes, sich gegen Lebens-
mittelverschwendung und fur die Bekampfung

von Armut einzusetzen. So haben sich alle Tafeln
verpflichtet gemeinsame Grundsatze einzuhalten:

Die Tafel-Grundsdtze

Grundsatz 1 Die Tafeln sammeln iiberschiissige Lebensmittel, die nach
den gesetzlichen Bestimmungen noch verwertbar sind, und geben diese an Be-
diirftige ab.

Grundsatz 2 DieArbeit der Tafeln ist grundsdtzlich ehrenamtlich. Sie
kann - wenn maglich und notwendig - unterstitzt werden durch unterschiedlich
finanzierte und gefdrderte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.

Grundsatz 3 DieArbeit der Tafeln wird durch Spenderinnen und Spender
sowie Sponsorinnen und Sponsoren unterstitzt. Tafeln freuen sich iiber Sach-,
Geld- und Zeitspenden. Der Kauf von Lebensmitteln ist erlaubt, wenn er durch
die Spenderin oder den Spender erfolgt und an die Tafeln weitergegeben wird
(Sachspende) und/oder fiir Projekte und Anldsse (z. B. Kinder-, Seniorenprojekte,
Weihnachisfeier, Tafeliag) genutzt wird.

Grundsatz 4 Die Tafeln arbeiten unabhdngig von politischen Parteien
und Konfessionen. Die Tafeln helfen allen Menschen, die der Hilfe bedlirfen.

Grundsatz 5 DerName ,Tafel" ist als eingetragenes Markenzeichen
durch die Tafel Deutschland e. V. rechtlich geschiitzt.

Grundsatz 6  DieArbeit der Tafeln steht iiberwiegend im lokalen Bezug.
Die Tafeln respektieren den Gebietsschutz, ohne miteinander zu konkurrieren.

Grundsatz 7 Die Tafel-Grundsdtze der Tafel Deutschland e. V. sind
Leitlinien zur Arbeit der Tafeln in Deutschland. Die Tafel erkidrt durch ihre
Mitgliedschaft in der Tafel Deutschland e. V. und die Unterschrift die Anerkennung
und Einhaltung der Tafel-Grundsdtze.

Grundsatz 8 DieTafel Deutschland e. V. achtet auf die Finhaltung der
Tafel-Grundsitze.
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INTERVIEW MIT DORIS KAPPLER

Grunderin und Ehrenvorsitzende der Darmstadter Tafel

Doris Kappler ist
Initiatorin, Grindungs-
mitglied, langjahrige Vor-
sitzende und inzwischen
Ehrenvorsitzende der
Darmstadter Tafel. Auf
Ihre Initiative hin fanden
sich 1995 einige Freiwillige
zusammen, um nach
dem Vorbild der 1993
gegrundeten Berliner
Tafel GUberzahlige, noch
verwertbare Lebensmittel
einzusammeln und an
Bedurftige zu verteilen.
Ihrem Engagement ist
es zu verdanken, dass aus bescheidenen Anfangen
eine professionelle Organisation entstanden ist.
Inzwischen werden mehr als 1 200 Personen mit
Lebensmitteln versorgt. Ein besonderes Spezifikum
der Darmstadter Tafel ist von Anfang an der warme
Mittagstisch. Taglich werden bis zu 50 Gaste mit
einem warmen Mittagsmenu versorgt. Wir haben
mit Frau Kappler tber die nicht immer einfachen
Anfange der Darmstadter Tafel gesprochen.

Doris Kappler

Ine Gerstenschlager:

Guten Tag Frau Kappler, wir treffen uns hier in
den Raumen der Darmstadter Tafel. Eine Ein-
richtung, die ohne ihr Engagement nicht ent-
standen ware. Wie kamen Sie denn auf die
Idee, in Darmstadt eine Tafel zu grinden?

Doris Kappler:

Ich hatte 1995 im Radio ein Interview mit Sabine
Werth gehort. Die hatte zwei Jahre zuvor die Berliner
Tafel gegrindet, um Lebensmittelverschwendung
zu reduzieren und die geretteten Lebensmittel
sozialen Einrichtungen zur Verfugung zu stellen.
Das wollte ich in Darmstadt auch machen. Mein
Mann war damals nicht begeistert. Er meinte, ich
mache da ein Fass auf, das ich nicht wieder zu
bekomme. So ganz unrecht hatte er nicht.

Ine Gerstenschlager:
Wie entwickelte sich die Darmstadter Tafel
dann weiter?

Doris Kappler:

Ich habe dann Frau Werth angerufen und auch
meine Kontakte zur Presse aktiviert. Schnell hatte
ich eine Gruppe von engagierten Burgerinnen und
Burgern zusammen, die mit mir die Darmstadter
Tafel gegrindet haben. Wir haben angefangen mit
Privatfahrzeugen Lebensmittel von Backereien
abzuholen. Gesammelt und sortiert wurde in meiner
Garage. Wir wollten die Backwaren an Kindergarten
und andere soziale Einrichtungen weitergeben.

Das war zu Anfang gar nicht so einfach. Niemand
wollte unsere Waren haben. Bis ein sozialer
Treffpunkt in Arheilgen zugriff.

Ine Gerstenschlager:
Privatfahrzeuge und die eigene Garage. Das ist nicht zu
vergleichen mit der Tafel heute. Wie ging es bergauf?



Doris Kappler:

Die Stadt stellte uns die alte, leer stehende Kantine
der stadtischen Kliniken in der BleichstralRe zur
Verfugung. Wir haben angefangen auf zwei Heiz-
platten Suppe fur Bedurftige zu kochen. Das
Geschirr wurde im Waschbecken der Toilette gespult.
Das waren naturlich unhaltbare Zustande und das
Gesundheitsamt schritt ein.

Ine Gerstenschlager:
Die Tafel war also erst einmal wieder geschlossen.
Aber sie haben nicht aufgegeben?

Doris Kappler:

Nein, naturlich nicht. Wir bekamen von der Stadt ein
altes Gebaude in der Pallaswiesenstral3e zur Ver-
fugung gestellt, wo die Darmstadter Schausteller im
Hof ihre Wagen lagerten. Mit Hilfe von Freiwilligen
und Spenden wurde renoviert. Am 6. Januar 1997
haben wir er6ffnet. Es gab Spaghetti, aber nur vier
oder funf Gaste kamen zum Essen. Wir haben dann
Handzettel am Bahnhof und auf dem Luisenplatz
verteilt, um die Einrichtung bekannt zu machen.
Das ging rasch, immer mehr Personen kamen. Wir
mussten uns vergroéfRRern, raumlich und personell.

Ine Gerstenschlager:
Die Tafel ist ja dann noch einmal umgezogen.
Was war der Anlass?

Doris Kappler:

In der PallaswiesenstralRe wurde es einfach zu
eng. Wir mussten teilweise die Lebensmittel im
Freien lagern und ausgeben. Bei schlechtem
Wetter untragbar. Kihlmaoglichkeiten waren
auch kaum vorhanden. Wir haben lange
gesucht. Eine Freundin von mir war Sekretarin
beim Eigentimer der BismarckstrafRe 100 und
hatte gehort, dass der turkische Pachter der
Gaststatte aufhort. Ein Glucksfall fur die Tafel.

Ine Gerstenschlager:

Sie wurden fUr ihr grol3es soziales Engagement
mehrmals geehrt, 2011 auch mit dem Hessischen
Verdienstorden am Bande. Im Jahr 2012 haben
sie, nach 17 Jahren Aufbauarbeit, den Vorsitz an
Gert Wentrup abgegeben und wurden zur Ehren-
vorsitzenden ernannt. Verfolgen Sie aktuell noch,
wie es bei der Darmstadter Tafel weitergeht?

Doris Kappler:

Ja naturlich, das verfolge ich genau. Es freut mich
sehr, dass Gert Wentrup und seine Vorstands-
kolleginnen und -kollegen die Arbeit so erfolgreich
weiterfihren und wir jetzt gemeinsam das 25-jahrige
Jubilaum der Darmstadter Tafel feiern kdnnen.

Ine Gerstenschlager:
Ganz herzlichen Dank fur das Gesprach.
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CHRONIK DER DARMSTADTER TAFEL

Auf Initiative von Doris Kappler
grundet sich die Darmstadter Tafel.

1 9 9 6 Eine erste, provisorische Tafelkliche
entsteht in der BleichstralRe, wird aber
bald wieder wegen Hygienebedenken geschlossen.
Der Strickkreis des Roten Kreuz spendet das erste
Tafelauto und beendet die Abholung mit Privatwagen.
Die Rdume in der Pallaswiesen-

1 9 9 7 stral3e 187 werden renoviert und die
langjahrige Heimat der Darmstadter Tafel.

1998

Zivildienstleistende bilden Uber viele Jahre eine

hilfreiche Stutze der Tafelarbeit.

2 O O 1 Ursula Summer Ubernimmt die Wirt-
schaftsleitung und pragt 16 Jahre lang

mit viel Engagement und Herz die Darmstadter Tafel.

2 O 02 Mit dem ersten Kuhlfahrzeug,
ebenfalls gespendet durch Daimler

Benz und Inter Automotive Seating, kdnnen nun
auch temperaturempfindliche Lebensmittel

abgeholt werden.
Doris Kappler wird fur ihr langjahriges

2 O O 7 Engagement bei der Aktion ,Heiner mit

Herz" ausgezeichnet.

Die Tafel wachst rasch und Daimler
Benz spendet das zweite Tafelauto.

Hemnmebdueg des Vereins DARMSTADTER TAFEL
Lebnemitnel-Spenden (s Bedirltige

Wi, die Vorstandsmitglieder des vorbezeichneten, In Grindung
befindlichen Vereins, dberreichen als Anlage

1. Ur= und Abschrift der Satmeng des Vereins,

F3 .:_lmmla‘i den leﬂrgm ?T;]::md;‘lgﬁ';h: ﬂt*
S M, r ereirg  aus der

MM Bestéllung mn Vorstandemiegliedern ergibe,

und melden den Verein wnd woe ale Vorstand sur Eimeagung bn das
Voreinsregister an. Eine Einteagungsnachricht wird suck am  den

beal

Motar

1. Vorsitzende Doris Kappler

Darmsredy, don 16021996

@b Mol Viddeed bk
L. stellvestr. Vorsitcender EN mllvert'}, Versitends
Richard Hefermehl Hildegard Strube
Y e r T A— Witdegoal baiched.....
Annk Sarfeld Hildegared Kriebel
2.9¢ B oate, KIS, ol Lokt
Schriftihrerin Schatemelster
Renate Wisdi Erika Bandrock
Griindungsprotokoll

2 O O 8 Die Tafel zieht an ihr heutiges Domizil
in der BismarckstraBe 100 um. Der

neue Standort, eine ehemalige Gaststatte, bietet

bessere Lager- und Bewirtungsmaglichkeiten.

Ein Laden wird eingerichtet und das Gemusehaus im
Hof neu erbaut.



Vier Lions Clubs aus Darmstadt und

2 O O 9 Umgebung spenden gemeinsam

mit der ,Stiftung Life” ein 2. KUhlfahrzeug, das die

Ausweitung der Lebensmittelabholung erméglicht.

201 O Im Jahr ihres 15-jahrigen Bestehens
wird die Darmstadter Tafel mit dem

Ludwig-Metzger-Preis der Sparkasse Darmstadt
ausgezeichnet.

Der Einbau eines Lastenaufzugs erleichtert die Arbeit.

2 O 1 1 Doris Kappler wird fur ihre Verdienste
beim Aufbau der Darmstadter Tafel
der Hessische Verdienstorden am Bande verliehen.
2 O 1 2 Gert Wentrup Ubernimmt den Vorsitz
der Darmstadter Tafel und gestaltet
seitdem die Geschicke des Vereins.

Doris Kappler wird zur Ehrenvorsitzenden gewahlt.
ZO 1 5 Durch die Flichtlingswelle steigt

die Nachfrage bei der Darmstadter
Tafel sprunghaft an. Ein zusatzlicher Lebensmittel-

Ausgabetag wird eingerichtet. Zwei Dolmetscher
ermoglichen die Verstandigung mit den

Neuankémmlingen.
2 O 1 6 Es werden zwei neue Kihlfahrzeuge
von Volkswagen als Ersatz fur die in

die Jahre gekommenen Fahrzeuge beschafft.

2 O 1 7 Ursel Summer geht in den Ruhestand

und Roman Zarenkow Ubernimmt als
hauptamtlicher Wirtschaftsleiter die Organisation
der Darmstadter Tafel.

Wegen der hohen Nachfrage werden nun an allen
funf Werktagen Lebensmittel ausgegeben.

Der Keller wird renoviert und mit einer neuen
BelUftungsanlage versehen.
Der Gemusesortierplatz wird

20 1 8 Uberdacht und bietet nun besseren
Schutz vor der Witterung.
Erste Weihnachtsfeier fur 150 Tafelkunden im

Gemeindesaal der benachbarten Kirchengemeinde
St. Fidelis.

2019
2020 Darmesserer rfeleine ssitziche

Ausgabestelle in Seeheim.

Im Keller wird ein neues energie-
sparendes Kuhlhaus errichtet.

Die Darmstadter Tafel erhalt zum zweiten Mal
den Ludwig-Metzger-Preis flr Verdienste um das
Gemeinwohl und feiert ihr 25-jahriges Jubilaum.

Die Corona-Pandemie stellt die Darmstadter
Tafel vor grolRe Herausforderungen.
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gleichermalien gearbeitet.” Seit vielen Jahren ist
Maria jeden Dienstag die gute Seele in der Kiche
der Tafel und sorgt mit ihrem Odenwalder Humor
immer fur frischen Schwung und gute Stimmung.

Urgen ist seit mehr als 20 Jahren dabei. Er ging

1999 mit einem Freund zur Tafel, um dort Mittag
zu essen. Schon damals gab es kostenlos ein
3-Gange-Menu. Wie heute noch wurde die Suppe
von der Firma Merck gesponsert, dann gab es ein
warmes Hauptgericht und anschlieBend Kuchen.
Nach kurzer Zeit sprach ihn Frau Kappler an, ob er
sich vorstellen kdnnte bei der Tafel als Helfer tatig zu
sein. Fur ein halbes Jahr war Jurgen dann Mitfahrer
bei der Lebensmittelabholung, bis er seine Leiden-

I\/l aria ist am langsten dabei. Schon 1996 liest sie
in der Zeitung einen Bericht tGber Doris Kappler
und die Initiative einer Tafelgriindung in Darmstadt.
Sie ist von der Tafel-Idee begeistert und sucht

das personliche Gesprach mit Doris Kappler. Seit
dieser Zeit ist Maria mit Herz und Seele dabei. In
den Anfangen, so erzahlt sie, kam taglich Ware von
Kentucky Fried Chicken. In der Kiiche musste, anders
als heute, alles per Hand gemacht werden. Es gab
keine Spulmaschine, keine elektrischen Gerate. Die
Mitarbeiter haben die Tafel auch selbst geputzt.
Maria hat zu der Zeit auch Schmuck gestaltet und
bei einem Juwelier verkauft. Sie sagt: ,Ich habe fur
die ,Armen“ (Tafel) und die ,Reichen” (Juwelier)




schaft fur die Kiche entdeckte. Hier ist er nicht mehr
wegzudenken. Taglich sorgt er mit seinen fleil3igen
Handen ruck-zuck wieder fir Ordnung nach dem
Mittagessen. Die Teller missen nach der Suppe
schnell wieder bereit sein fur den Hauptgang. Jurgen
ist Teil des eingespielten Teams in der Kiiche und

an der Gastetheke, das hervorragend funktioniert.

aruschka, eine alleinerziehende Mutter von

5 Kindern im Alter zwischen 3 und 12 Jahren,
nimmt 2001 allen Mut zusammen und geht
erstmals zur Darmstadter Tafel um Lebensmittel
zu erhalten. Nach ein paar Wochen schon bietet
sie Frau Summer, der Wirtschaftsleiterin, ihre
ehrenamtliche Unterstitzung an. Kurz darauf hilft
Maruschka jeden Freitag bei der Ausgabe in der




Pallaswiesenstral3e aus. Im dortigen ,Laden” wurden
alle eingesammelten Produkte, aul3er Kihlwaren
den Gasten angeboten. Die Joghurtstation sowie die
GemdUse- und Brotausgabe befanden sich im Freien.
Bei schlechter Witterung wurde die Ware mit Folie
abgedeckt. Erst spater schutzte ein Zelt die Ware, bis
dann eine ,Garage"” als Lager zur Verfiigung stand.
~Wir mussten sehr flexibel sein und immer wieder
improvisieren, da die Garage nicht verschlieBbar
war”, erzahlt Maruschka. Zu dieser Zeit kamen ca.
30 Kundinnen und Kunden. Nach dem Umzug in die
BismarckstralBe konnte die Lebensmittelausgabe auf
Dienstag und Mittwoch erweitert werden. Zusatzlich
gab es Montags eine Brotausgabe. Maruschka hat
alle Umzlge und Veranderungen mitgemacht und
unterstutzt seither mit ihrer freundlichen und hilfs-
bereiten Art die Darmstadter Tafel in jeder Hinsicht.

ir sagen allen Mit-

arbeiterinnen und
Mitarbeitern DANKE fur
ihren grol3artigen Einsatz.




1. Reihe von links nach rechts: Heike Thiel, Hermann Schmidtmer, Roman Zarenkow, Gert Wentrup |
2. Reihe: Dr. Philipp Wellmann, Ine Gerstenschlager, Gert Hauschild, Hans J. Wegel, Jutta Klier, Francoise Muller |
Nicht im Bild: J6rg Foshag.



DIE DARMSTADTER TAFEL IN ZAHLEN
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>12.000 70 215.000 kg

Mittagessen werden jedes Jahr in der Darmstddter Ohne das Engagement der rund 70 Mitarbeiterinnen 215 Tonnen Lebensmittel rettet die Darmstéidier Tafel jedes
Tafel fiir die Kundinnen und Kunden gekocht. und Mitarbeiter wire die Tafel in Jahr und gibt sie an Bedlirftige weiter oder verwendet
Darmstadlt undenkbar. sie in der Tafelkiiche.

35.000 1.200 40.000 km

Arbeitsstunden jéihrlich leisten die zumeist ehren- Personen werden jede Woche von der 40.000 Kilometer legen die zwei Kiihlfahrzeuge
amtlich tatjgen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter Darmstddter Tafel mit frischen, hochwertigen der Darmstddter Tafel féihrlich zurtick, um
der Darmstddter Tafel. Lebensmitteln versorgt. Lebensmittelspenden bei Béickereien und

Supermdrkten abzuholen.



(§0) DIE TAFELN

EIN GANZ NORMALER ARBEITSTAG BEI DER
DARMSTADTER TAFEL

uch normale Arbeitstage in der Darmstadter Tafel sind bisweilen hektisch. Standig klingelt das

Telefon, Spenden werden angekundigt, Tafelkunden haben Nachfragen oder Lebensmittelhandler
bitten um Abholung von Ware. Die Menge und Qualitat der zur Verfligung stehenden Lebensmittel
schwankt stark. Und dann muss auch noch das Mittagessen geplant werden. Flexibilitat ist erforder-
lich bei Wirtschaftsleiter Roman Zarenkow und den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Darmstadter
Tafel. Viele Arbeitsschritte sind notwendig bis die eingesammelte Ware bei den Tafelkunden ankommt.

=
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Friih aufstehen miissen die Fahrer
der beiden Kiihifahrzeuge, die tdglich
ab 8 Uhr Lebensmittelgeschdifte und
Biickereien in der niheren und weiteren
Umgebung anfahren. Sie sammeln
groffe Mengen an Backwaren und

Lebensmitteln ein, die aussortiert
wurden, weil sie aus verschiedenen
Griinden nicht mehr verkauft
werden kénnen.

Bei der Tafel angeliefert, werden
die Lebensmittel von vielen fleifigen
Hénden geprift und sortiert. Gemiise
muss geputz, faules Obst aussortiert
werden. Grofipackungen werden in
haushaltsiibliche Mengen umgepack.
Die Lebensmittel werden dann
entweder im Tafelladen und Gemiise-
haus einsortiert oder im Keller und
Kihlraum eingelagert.

®



Ab 9 Uhr warten die Tafelkunden auf die
Lebensmittelausgabe. Jeder Kunde hat
einen Einkaufsausweis mit einer festen
Uhrzeit. So werden lange Wartezeiten
vermieden. Im Laden und Gemiisehaus
holen sie ihren Einkauf ab und gehen
oft schwer bepackt nach Hause.

i

In der Tafelkiiche wird derweil das
Mittagessen zubereitet. Auch dabei
werden dlie eingesammelten Lebens-
mittelspenden verwendet. Neben dem
Hauptgang gibt es taglich einen frischen
Salatteller. Dazu kommt noch eine von
der firma Merck gespendete Suppe und
als Dessert Kuchen und Torten.

®

Zum tdglichen Mittagessen finden
sich ca. 50 Personen ein und auch die
Tafelmitarbeiterinnen und Mitarbeiter

werden versorgl. Das gemeinsame

Essen ist dabei nicht nur Sdttjgung,

vielemehr diient es auch dem
soziaten Miteinander.






uch die Darmstadter Tafel muss reagieren.

Der Vorstand kommt Mitte Marz zusammen
und beschliel3t einstimmig, dass die Darmstadter
Tafel gedffnet bleiben soll. Gerade in Zeiten der
Krise ist uns die Solidaritat mit den Menschen
wichtig, die auf die Lebensmittelspenden der
Tafeln angewiesen sind. Eine ganze Reihe neu
eingefuhrter MaBnahmen sollen den Schutz
von Mitarbeitern und Kunden gewahrleisten.

er Gastraum wird geschlossen, Friuhstuck und

Mittagessen in gemeinsamer Runde mussen

entfallen. Altere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

werden gebeten vorlaufig zu Hause zu bleiben.
Der Wartebereich fur die Kundschaft wird ins
Freie verlagert, Klebebander markieren die not-

wendigen Sicherheitsabstande. Laden und Ge-
musehaus werden mit Schutzscheiben ausgestattet,
die Kundinnen und Kunden nur noch durch die
Tur6ffnung bedient. Menschen mit Masken
pragen jetzt das Bild in der Darmstadter Tafel.

nd wahrend zu Beginn der Coronakrise die

Lebensmittelspenden durch Hamsterkaufe der
Bevolkerung stark zurtickgehen, erhalt die Tafel ab
Mitte Marz nach der SchlieBung der Restaurants und
Kantinen grofRe Mengen frischer Lebensmittel. Nach
anfanglicher Verunsicherung normalisiert sich der
Betrieb langsam wieder, ausgebliebene Kundschaft
kehrt zurtick und ab Ende Mai werden auch neue
Kundinnen und Kunden wieder aufgenommen.

O -,
»
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in groRes Netzwerk an Sponsoren, Spendern

und Helfern hat im Laufe der 25 Jahre die
Arbeit der Darmstadter Tafel erst ermdglicht.
Zahlreiche regionale und Uberregionale Lebens-
mittelhandler und Backereien spenden regel-
maRig ihre Uberschussigen Waren. Dienstleister
stellen unentgeltlich oder sehr gunstig Manpower
zur Verfigung. Geldspenden von Firmen und
Privatpersonen ermaoglichen die Finanzierung
der laufenden Miet- und Personalkosten.

uch Zuschusse der Stadt Darmstadt und der

Gemeinden Muhltal, Griesheim und Seeheim-
Jugenheim leisten einen Beitrag dazu. Besonders
zu erwahnen ist die wertvolle Unterstutzung durch
die benachbarte Kirchengemeinde St. Fidelis,
die ihren groRen Saal fur Feiern und die Mittag-
essenausgabe wahrend der Corona-Pandemie zur
Verfugung stellt. Und der Verein , Life-Music-Now",
der seit vielen Jahren mit seinen regemaRigen
Konzerten fur kulturelle Hohepunkte bei der
Darmstadter Tafel sorgt.

ir sagen allen unseren
Unterstutzern ein
herzliches Dankeschon.
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Abacus Business Software GmbH
Adesta GmbH & Co. KG

ALDI SUD GmbH & Co. oHG
Alnatura Produktions- und Handels GmbH
Ask GmbH

Backerei Bormuth GmbH

Béackerei Breithaupt GmbH
Comedy Hall Darmstadt, GmbH
Coty GmbH

Datron AG

Heinrich Dehn Spedition

EDEKA AG & Co. KG

Entega AG

Evonik GmbH

Metzgerei Feldmann

Fraunhofer Institut LBF, Darmstadt
Friedrich Friedrich Spedition
GALERIA Karstadt Kaufhof GmbH

Gemeinniitziges Siedlungswerk GmbH,
Frankfurt am Main

Gemiisebauer Hamm

Autohaus Hedke GmbH

Kao Germany GmbH

Kaufland SB-Warenhaus GmbH & Co. KG
Kleinlogel GmbH

KS Biuromébel GmbH, Griesheim

Lidl GmbH & Co. KG

Lupp GmbH

Merck KgaA

METRO Deutschland GmbH
Hans und Dorrit Michel-Stiftung
NORDFROST GmbH & Co. KG
Metzgerei Peter

Procter & Gamble Germany
GmbH & Co. Operations oHG

Real GmbH

REWE GmbH

Réhm GmbH

Schuldes Spedition GmbH

SelgroR3 Cash & Carry

Software AG

Stadt- und Kreis-Sparkasse Darmstadt
Textildruck Roland Steitz

Stern Apotheke

TE Connectivity Germany GmbH, Bensheim
tegut... gute Lebensmittel GmbH & Co. KG
Transgourmet Deutschland GmbH & Co. OHG
VEGA Space GmbH

Volksbank Darmstadt-Stidhessen eG
Vonovia GmbH, Darmstadt

VRM GmbH & Co. KG

Wolfgang Walter GmbH

Zimmer-Stiftung

29



(FD DEE TAFELN

BITTE HELFEN SIE MIT!

ponsoren und Helfer sind uns stets willkommen. Als gemeinnutziger Verein lebt die Darmstadter
Tafel weitgehend von Spenden und naturlich von dem Engagement ihrer Helferinnen und Helfer.

usatzliche Unterstutzung erhalten wir z. B. durch Schulerinnen und Schler, die ihr Sozialpraktikum

bei der Tafel absolvieren, sowie Studierenden. Mehr als 95 % der Aufwendungen mussen tUber Mitglieds-
beitrage und Spenden finanziert werden. Der Dank des Vorstands und der Tafelgdste gilt in erster Linie
den Sponsoren und den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Tafel, die taglich fur einen reich gedeckten
Tisch sorgen.

benso wichtig fur die Tafel ist das burgerschaftliche Engagement von Privatpersonen und Institutionen

quer durch alle Gesellschaftsschichten, Vereine, Kirchen, Parteien und Verbande. Als Mitglieder des
Vereins leisten viele Privatpersonen nicht nur einfach einen finanziellen Beitrag, sondern packen auch mit
an. Die Wissenschaftsstadt Darmstadt unterstttzt den Verein finanziell durch das Sozialdezernat. Die
stetig wachsende Zahl von Bedurftigen fordert auch ein verstarktes Engagement der Tafel. Haben Sie
Interesse zu helfen? Kontaktieren Sie uns personlich oder per Telefon / E-Mail.

Herausgeber: Konzept, Gestaltung und Art-Direction und Fotos:
Darmstadter Tafel e. V. Umsetzung: Gabriel Schafer,
Bismarckstrafl3e 100 W2 Marketing Wolf & Wegel, Torsten Boor, André Hirtz,
64293 Darmstadt Darmstadt Gunther Jockel, Andreas Kelm,

Claus Volker, Dirk Zengel
Litho- und Druck:
Die Lithografen GmbH,
Darmstadt



aben Sie Lust bekommen mitzumachen? Eine Mitgliedschaft im Verein gibt es schon flr einen

Mindestbeitrag von 30 Euro im Jahr. Spenden, die steuerlich absetzbar sind, kdnnen auf das Konto der
Darmstadter Tafel Uberwiesen werden. Oder kontaktieren Sie uns personlich. Werden Sie Mitglied oder

packen Sie mit an! Danke fur Ihre Unterstitzung. Informieren Sie sich Uber unsere Arbeit unter:

www.darmstadtertafel.de

Offnungszeiten:
Anmeldung fur die Lebensmittelausgabe
Montag von 8:30 - 10:30 Uhr
Lebensmittelausgabe (nach Anmeldung)
Montag bis Freitag von 9:00 - 13:00 Uhr

Gert Wentrup (1. Vorsitzender)
Roman Zarenkow (Wirtschaftsleiter)

Darmstadter Tafel e. V.
BismarckstralRe 100
64293 Darmstadt
Tel.: 06151/898289
Fax: 06151/8704291
E-Mail: tafel-da@gmx.de
www.darmstadtertafel.de

Spenden Sie online
mit betterplace.org

Unsere Spendenkonten:

Volksbank Darmstadt-Sudhessen eG
IBAN: DE37 5089 0000 0005 9339 00
BIC: GENODEF1VBD

Stadt- und Kreis-Sparkasse Darmstadt
IBAN: DE60 5085 0150 0000 6387 81
BIC: HELADEF1DAS



sparkasse-darmstadt.de

Gerade jetzt ist
Zusammenhalt wichtiger
denn je. Darum machen
wir uns fiir die stark, die
sich fiir die Gemeinschaft
stark machen.

°
Gemeinsam ] Sparkasse
gewachsen Darmstadt






